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№ Дата, місяць Тема Відповідальний 

(посада, прізвище, 

ініціали) 

1 Березень 

Оздоровчо-рекреаційна рухова активність 

студентів в умовах дистанційного навчання  

 

Доцент  

Струк Б.І. 

 

2 Квітень 

Особливості застосування навантажень під 

час занять здобувачів вищої освіти з легкої 

атлетики 

 

Доцент  

Халайджі С.В. 

 

 

3 Травень 

Метод колового тренування у підвищенні 

силових здібностей здобувачів, які 

займаються ігровими видами спорту 

 

Ст.викладач 

Лаговська Н.Г. 

4 Вересень 

Індивідуальні потреби у процесі фізичного 

виховання студентів-першокурсників 

 

 

Ст.викладач 

Захлевська Т.В. 

 

5 Жовтень 

Засоби оптимізації відновлення і підвищення 

фізичної працездатності спортсменів  

 

 

Ст.викладач 

Сергєєва Т.П. 

 

6 Листопад 

Організація самостійної роботи з фізичного 

виховання здобувачів вищої освіти ОНТУ 

 

 

Доцент  

Яготін Р.С. 

 

 

 

 

 

 

 

Завідувач кафедри фізичної      ПІДПИСАНО     Богдан СТРУК 

культури та спорту   


