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1. Пояснювальна записка 

1.1. Мета та завдання навчальної дисципліни 

 

Метою навчальної дисципліни «Спеціалізований (Спортивний) туризм» є 

оволодіння здобувачами освіти системними знаннями та практичними навичками 

відносно організації та проведення спортивно-туристських заходів. За своєю 

сутністю він є і сферою послуг, і самостійною соціально орієнтованою сферою, і 

засобом фізичного оздоровлення, самовдосконалення людини, виховання 

шанобливого ставлення до природи, пам'яток культури, взаєморозуміння між 

націями. У нашій країні спортивний туризм охоплює всі вікові та соціальні групи 

населення. 

Вивчення курсу дозволяє сформувати базові знання для фахівця туристської 

галузі і є складовою ланкою комплексної професійної підготовки здобувачів 

освіти. В результаті вивчення курсу дисципліни «Спеціалізований (Спортивний) 

туризм» студенти повинні 

 

знати: 

 

– поняття та класифікацію видів активного туризму та відпочинку; 

– засади організації та проведення подорожей з активними способами 

пересування; 

– правила техніки безпеки та основи надання медичної допомоги під час 

проведення спортивних змагань та походів; 

– засоби та методи розвитку рухових якостей необхідних в спортивному 

туризмі; 

– правові акти України та світу, що стосуються спортивного туризму 

вміти: 

 

– розробляти актуальні туристичні маршрути і складати графіки руху для 

активних туристичних подорожей; 

– організовувати харчування під час проведення спортивно-туристичних 

заходів; 

– надавати першу долікарську медичну допомогу; 

– використовувати у соціально-професійній і суспільній діяльності знання, 

вміння і навички набуті в процесі навчання; 

– застосовувати індивідуально-орієнтовані фізичні вправи на аудиторних та 

самостійних заняттях; 

– розробляти положення про організації та проведення змагань зі спортивного 

туризму. 

  



1.2. Компетентності, які може отримати здобувач вищої освіти 

У результаті вивчення навчальної дисципліни «Спеціалізований 

(Спортивний) туризм» здобувач вищої освіти може отримати наступні програмні 

компетентності та програмні результати навчання, які визначені в Стандарті 

вищої освіти зі спеціальності 242 Туризм та освітньо-професійній програмі 

«Міжнародний туризм» підготовки бакалаврів 

Інтегральна компетентність: 

 

Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми 

у галузі туризму і рекреації або у процесі навчання, що передбачає застосування 

певних засобів, методів, методичних прийомів та наукових принципів, які 

формують туризмознавство і характеризується комплексністю та невизначеністю 

умов. 

Загальні компетентності: 

 

К 02. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і 

досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку 

предметної області, використовувати різні види та форми рухової активності для 

активного відпочинку та ведення здорового способу життя 

К 04. Здатність до критичного мислення, аналізу і синтезу 

К 09. Вміння виявляти, ставити і вирішувати проблеми 

К 14. Здатність працювати в команді та автономно 

 

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності: 

 

К 16. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях 

К 17. Здатність аналізувати рекреаційно-туристичний потенціал територій 

К 19. Розуміння сучасних тенденцій і регіональних пріоритетів розвитку туризму 

в цілому та окремих його форм і видів 

К 23. Здатність забезпечувати безпеку туристів у звичайних та складних форс-

мажорних обставинах 

 

Програмні результати навчання: 

 

ПР 01. Знати, розуміти і вміти використовувати на практиці основні положення 

туристичного законодавства, національних і міжнародних стандартів з 

обслуговування туристів 

ПР 03. Знати і розуміти основні форми і види туризму, їх поділ 

ПР 06. Застосовувати у практичній діяльності принципи і методи організації та 

технології обслуговування туристів 

ПР 08. Ідентифікувати туристичну документацію та вміти правильно нею 

користуватися. 

  



1.3. Міждисциплінарні зв’язки 

 

Попередні – Вступ до фаху, Географія туризму. 

 

1.4. Обсяг навчальної дисципліни в кредитах ЄКТС 

Кількість кредитів ECTS- 4,0, годин – 120 

 
Тип дисципліни обов’язкова 

Мова викладання українська 

Форма навчання Денна Заочна 

Аудиторні заняття, годин: 
всього лекції 

лабора-

торні 

прак-

тичні 
всього лекції 

лабора-

торні 

прак-

тичні 

 
120 20 - 20 120 6 - 6 

Самостійна робота, годин 
80 108 

Форма підсумкового 

контролю іспит іспит 

 

2. Зміст дисципліни 

 

2.1. Програма змістовних модулів 

 

Змістовний модуль 1: Теоретичні основи спортивного туризму та його 

різновидів 
 

№ 

теми 

 

 

Зміст теми 

 

 

Годин 

1 Основні поняття у сфері спортивного туризму 

Історія становлення і розвитку спортивного туризму в Україні 

Предмет і завдання дисципліни. Спортивний туризм як 

економічна діяльність. Визначення термінів «спортивний 

туризм», «активний туризм», «туристська група», «спортивні 

змагання». 

Сутність спортивного туризму та його зв’язок із іншими 

видами спорту та туризму. 

2 

 

2 Характеристика основних форм та видів активного 

туризму. 

Маркування туристичних маршрутів. Методика визначення 

категорій складності туристських спортивних маршрутів. 

Перелік класифікованих туристських спортивних маршрутів 

України. Маркування туристичних маршрутів. Спортивні 

розряди та звання 

2 



3 Методика підготовки маршрутів спортивних походів. 

Визначення мети походу та вибір району подорожі, часу та 

маршруту. Тактична побудова маршруту в залежності від виду 

туризму, складності походу і підготовки учасників групи. 

Маршрутні документи та порядок їх оформлення. Відмітки на 

маршруті, повідомлення. Погодження походу з маршрутно-

кваліфікаційних комісій (МКК). 

2 

4 Формування складу туристської групи. 

Розподіл обов’язків. Вимоги до учасників. Права та обов’язки 

керівника та учасників групи.  

2 

5 Матеріальне забезпечення походу. 

Фінансові можливості групи. Основні вимоги до групового і 

особистого спорядження. Господарський інвентар. 

Індивідуальний підбір в залежності від членів групи. 

Підготовка спорядження до походу. 

2 

 

Змістовний модуль 2 

 

Організація спортивного туризму та орієнтування 

 

6 Особливості проведення спортивних туристичних змагань.  

Рух по маршруту. Організація побуту, харчування та бівуаку в 

туристському поході. Пакування та транспортування харчів. 

Приготування їжі в умовах походу. Догляд за спорядженням 

та його ремонт. 

2 

7 Особливості проведення спортивних туристичних походів 

Класифікація змагань зі спортивного туризму (за видами 

туризму, змагань, масштабом, соціально-віковим групам, 

відомчою приналежністю, формою проведення). Види 

туристичних змагань (спортивні походи, туристське 

багатоборство). Правила проведення туристичних змагань. 

Створення оргкомітету, затвердження плану його роботи. 

Положення про змагання. Комплектування суддівської колегії.  

2 

8 Загальна та спеціальна фізична підготовка туристів.  

Зміст і методи спеціальної фізичної підготовки туриста. 

Методику розвитку основних фізичних якостей туриста. 

Загартування організму. Контрольні нормативи. Вимоги до 

загальної та спеціальної фізичної підготовки туриста-

спортсмена при підготовці до змагань з техніки туризму (за 

видами) та до спортивних туристських походів. 

2 

9 Топографічна підготовка туристів.  

Основні завдання, методи та зміст топографічної підготовки. 

Види картографічних матеріалів, що використовуються у 

спортивному туризмі. Карта, її масштаб, умовні топографічні 

2 



знаки. Способи зображення рельєфу на картах. Сучасні засоби 

навігації. GPS трекери, мобільні додатки. 

10 Особливості та характеристика різних видів спортивного 

туризму. 

Класифікація видів велотуризму. Мотоцикл та його туристські 

можливості. Особливості підготовки до автомотоподорожей. 

Особливості гірського туризму та альпінізму. Характеристика 

необхідного спорядження. Проходження акліматизації та 

гірська хвороба. Специфічні умови перебування людини під 

землею Екстремальний туризм. Характеристика водних видів 

екстремального туризму. екстремального туризму.. 

2 

 

 

2.2. Перелік практичних занять 
 

№ 

теми 

 

Зміст теми 

 

Годин 

1 Історична складова спортивного туризму в Україні. 2 

2 Спортивний туризм як складова активного туризму 2 

3 Стан розвитку спортивного туризму в різних регіонах України 2 

4 Розробка меню спортивного походу  2 

5 Техніка та засоби страхування в туринському поході.  2 

6 Розробка походу вихідного дня. Заповнення маршрутного листу. 2 

7 Планування та проведення змагань, зльотів зі спортивного 

туризму. Розробка типового положення  

2 

8 Особливості складання програми загальної та спеціальної фізична 

підготовка туристів.  

2 

9 Топографічна підготовка та техніка орієнтування в спортивних 

походах. 

2 

10 Розробка походу по згідно обраного виду спортивного туризму. 

Заповнення маршрутної книжки 

2 

 

 



2.3. Перелік завдань до самостійної роботи 

 

 Види діяльності Об’єм 

у год. 

1 Вивчення додаткової літератури, робота із законодавчими, 

нормативними та інструктивними матеріалами. 

20 

2 Підготовка до практичних занять, проміжного та підсумкового 

контролю,  

20 

3 Розробка туристичного маршруту, оформлення маршрутної 

книжки, опис програми фізичної підготовки  

20 

4 Практичне освоєння базових туристських вузлів 20 

 

 

3. Критерії оцінювання результатів навчання 

 

 

Нарахування балів за виконання змістового модуля 

 
Види роботи, що 

підлягають 

контролю 

Оціночні бали Форма навчання 

денна заочна 

min max Кількість 

робіт 

Бали Кількість 

робіт 

Бали 

min  max min max  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Виконання 

практичних робіт 

0,5 1 10 5 10 3 3 6 

Виконання 

самостійних робіт 

3 5 3 9 15 3 25 44 

Участь у 

туристичному 

поході 

11 20 1 11 20 1 10 20 

Модульний 

контроль 

35 50  35 50  25 40 

Загальна оцінка    60 100  60 100 
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