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Класифікація видів активного туризму



Група спортивних 
дисциплін "маршрути"

(змагання з туристських 
спортивних походів)

Змагальні дисципліни у СТ

• У природному середовищі на 
різних видах рельєфу і на 
штучному рельєфі 
(перешкодах).

• Ділянка місцевості 
(майданчик) чи приміщення 
для постановки дистанції, що 
містить необхідний набір 
природних та/або штучних 
перешкод.

Група спортивних 
дисциплін "дистанції"
(змагання з техніки 

спортивного туризму)

А. Характер проведення змагань

Б. Місце проведення змагань

У природному середовищі 
на різних видах рельєфу.

Проходження розробленого 
маршруту

Виконання технічних 
елементів

Класифікація маршрутів 
туристських спортивних походів 
(СП) – це їх поділ за видами 
туризму, 
категоріями складності і рангом



Вид туризму та 

характеристики 

походів 

Категорії складності Ступені складності 

І ІІ ІІІ ІV V VІ 1 2 3 

Рекомендована 

тривалість походів у 

днях 

6 8 10 13 16 20 3 4 6 
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пішохідних 130 160 190 220 250 300 30 50 75 

лижних 130 150 170 210 240 300 30 50 75 

гірських 100 120 140 150 160 160 - - - 

водних (на 

гребних 

суднах та плотах) 

150 160 170 180 190 190 25 40 60 

велосипедних 250 400 500 600 700 800 50 80 120 

на мотоциклах 1000 1500 2000 2500 3000 - - - - 

на автомобілях 1500 2000 2500 3000 3500 - - - - 

вітрильний 150 200 300 400 500 - - - - 

спелеотуризм 

(кількість печер) 
5 4-5 1-2 1-2 1-2 1 3-4 2-3 1 

 

Класифікація маршрутів туристських спортивних походів за 
категоріями та ступенями складності.

Нормативні вимоги до туристських походів



Спортивні звання та розряди



Спортивні звання та 
розряди



Результатом суддівства змагань з туристських спортивних 
походів є визначення виконання встановлених нормативів 
зі спортивного туризму у частині туристських спортивних 

походів.

Нормативні вимоги до туристських походів



Позначення, використані на картах



Приклад маршруту
1-2 ступеню складності 



Приклад маршруту 3-го ступеню 
складності 



Змагання з техніки спортивного 
туризму

Вид спортивного 
туризму

Короткі дистанції Довгі дистанції 

Автомобільний, 
мотоциклетний

1. Тріал (смуга перешкод)

2. Рятувальні роботи

3. Фігурне водіння (для І
та ІІ класів дистанцій)

1. Дистанції з різними видами орієнтування 

(GPS- орієнтування, орієнтування по мапі)

2. Ралі 
3. Крос

Вітрильний 1. Перегони за замкнутою дистанцією
2. Спеціальні завдання (комбіновані перегони)

1. Похід-ралі

2. Маршрутні перегони
3. Комбіновані перегони)

Велосипедний 1. Тріал

2. Фігурне водіння

3. Велокрос

4. Смуга перешкод
5. Комплексна дистанція

1. Велоралі (Велокроспохід)

2. Дистанції з різними видами орієнтування 

(GPS-орієнтування, орієнтування
по мапі, по легенді тощо)

Водний 1. Слалом

2. Спринт
3. Рятувальні роботи

1. Ралі (Суперралі)

2. Естафета

Гірський 1. Гірські перешкоди

2. Рятувальні технічні прийоми
3. Тактико-технічна

1. Ралі

2. Естафета

Комбінований 1. Смуга перешкод (коротка)
2. Смуга перешкод (довга)

1. Смуга перешкод (наддовга)
2. Смуга перешкод (багатоденна)

Лижний 1. Смуга перешкод

2. Естафета

3. Рятувальні роботи
4. Спеціальні технічні завдання

1. Лижний маршрут

Пішохідний 1. Смуга перешкод

2. Рятувальні роботи

1. Крос-похід

2. Рятувальні роботи

Спелеотуризм Смуга перешкод



Туристичний словник

ПОХІД – пересування організованої групи туристів 
(або соло) заздалегідь розробленим маршрутом та 
обраним видом туризму з визначеною метою.

ТУРИСТСЬКИЙ СПОРТИВНИЙ ПОХІД – спортивний 
захід, що здійснюється командою (туристською 
групою) із використанням активних форм пересування 
за заздалегідь розробленим маршрутом і обраним 
видом спортивного туризму, який полягає у подоланні 
маршруту, що містить природні перешкоди (акваторії, 
болота, вершини, каньйони, перевали, печери, пороги, 
пустелі тощо) певної категорії трудності;



Туристичний словник. Форми туризму.

БІВАК ТУРИСТСЬКИЙ (НІМ. BIWAK – ТАБІР) –
місце розміщення (стоянка) туристської групи для 
ночівлі або відпочинку. Б.Т. розташовують на досить 
рівних і сухих майданчиках, галявинах, у місцях, 
недоступних для каменепадів, лавин, затоплення. 
Місце стоянки повинно бути приховано від вітру і не 
трудомістке для обладнання

МАРШРУТНО-КЛАСИФІКАЦІЙНА КОМІСІЯ –
колегія суддів змагань з туристських спортивних
маршрутів (МКК);


