
 

СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

СПЕЦІАЛІЗОВАНИЙ (СПОРТИВНИЙ) ТУРИЗМ 

 

 

Ступінь вищої освіти: бакалавр 

Спеціальності: 242 «Туризм» 

Освітньо-професійна програми: 

Міжнародний туризм 

 

Викладач: Яготін Родіон Сергійович, кандидат педагогічних наук, 

доцент 

Факультет: Факультет технології вина та туристичного бізнесу 

Кафедра: Фізичної культури та спорту, 

 

Профайл викладача:  

http://sport.ontu.edu.ua/sklad-

kafedri/ 
 

Контактна інформація:  

e-mail: iagotin.rodion@gmail. 

тел: (048) 712-42-83 

 

1. Загальна інформація 

Тип навчальної дисципліна – обов’язкова  Мова викладання – українська 

Денна форма навчання – на першому курсі у другому семестрі (курс 1 – семестр 2) 

Кількість кредитів – 4, годин – 120 

Тип дисципліни обов’язкова 

Мова викладання українська 

Форма навчання Денна Заочна 

Аудиторні заняття, годин: всього лекції 
лабора-

торні 

прак-

тичні 
всього лекції 

лабора-

торні 

прак-

тичні 

 120 20 - 20 120 6 - 6 

Самостійна робота, годин 80 118 

Форма підсумкового контролю іспит іспит 

 

Розклад занять http://www.rozklad.onaft.edu.ua/guest_n.php 

 

 

2. Анотація навчальної дисципліни 
Предметом вивчення дисципліни є формування теоретичних і практичних навиків з 

організації туристичних подорожей з активним способом пересування, що здійснюються 

людьми різних віку і професій. Навчальна дисципліна «Спеціалізований (Спортивний) туризм» 

розкриває історію формування та тенденції розвитку окремих видів активного туризму, їх 

географічні та соціальні аспекти. 

Основними завданням вивчення дисципліни є: отримання знань у теоретичній і 

практичній площині (з урахуванням історичних та сучасних особливостей сталого розвитку); 

ознайомлення з основами системи менеджменту якості надання туристичних послуг 

підприємств різних форм власності; здобуття понять щодо базових принципів теорії методики 

фізичного виховання та спорту; формування і вдосконалення основних рухових та фізичних 

якостей. 

 

3. Мета навчальної дисципліни 

Метою навчальної дисципліни «Спеціалізований (Спортивний) туризм» є оволодіння 

здобувачами освіти системними знаннями та практичними навичками відносно організації та 

проведення спортивно-туристських заходів. Вивчення курсу дозволяє сформувати базові знання 

file:///C:/Users/Tough/Downloads/Розклад%20занять
http://www.rozklad.onaft.edu.ua/guest_n.php


для фахівця туристської галузі і є складовою ланкою комплексної професійної підготовки 

здобувачів освіти. 

В результаті вивчення курсу «Спеціалізований (Спортивний) туризм» студенти повинні  

знати: 

– поняття та класифікацію видів активного туризму та відпочинку; 

– засади організації та проведення подорожей з активними способами пересування; 

– правила техніки безпеки та основи надання медичної допомоги під час проведення 

спортивних змагань та походів; 

– засоби та методи розвитку рухових якостей необхідних в спортивному туризмі; 

– правові акти України та світу, що стосуються спортивного туризму 

вміти: 

– розробляти актуальні туристичні маршрути і складати графіки руху для активних 

туристичних подорожей; 

– організовувати харчування під час проведення спортивно-туристичних заходів; 

– надавати першу долікарську медичну допомогу; 

– використовувати у соціально-професійній і суспільній діяльності знання, вміння і 

навички набуті в процесі навчання; 

– застосовувати індивідуально-орієнтовані фізичні вправи на аудиторних та самостійних 

заняттях; 

– розробляти положення про організації та проведення змагань зі спортивного туризму. 

 

4. Програмні компетентності та програмні результати навчання за дисципліною 

У результаті вивчення навчальної дисципліни «Спеціалізований (Спортивний) туризм»  

здобувач вищої освіти може отримати наступні програмні компетентності та програмні 

результати навчання, які визначені в Стандарті вищої освіти зі спеціальності 242 Туризм та 

освітньо-професійній програмі «Міжнародний туризм» підготовки бакалаврів 

Інтегральна компетентність: 

Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми у галузі 

туризму і рекреації або у процесі навчання, що передбачає застосування певних засобів, 

методів, методичних прийомів та наукових принципів, які формують туризмознавство і 

характеризується комплексністю та невизначеністю умов. 

 

Загальні компетентності: 

К 02. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досягнення 

суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, 

використовувати різні види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення 

здорового способу життя 

К 04. Здатність до критичного мислення, аналізу і синтезу 

К 09. Вміння виявляти, ставити і вирішувати проблеми 

К 14. Здатність працювати в команді та автономно 

 

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності: 

К 16. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях 

К 17. Здатність аналізувати рекреаційно-туристичний потенціал територій 

К 19. Розуміння сучасних тенденцій і регіональних пріоритетів розвитку туризму в цілому та 

окремих його форм і видів 

К 23. Здатність забезпечувати безпеку туристів у звичайних та складних форс-мажорних 

обставинах 

 



 

Програмні результати навчання: 

ПР 01. Знати, розуміти і вміти використовувати на практиці основні положення туристичного 

законодавства, національних і міжнародних стандартів з обслуговування туристів 

ПР 03. Знати і розуміти основні форми і види туризму, їх поділ 

ПР 06. Застосовувати у практичній діяльності принципи і методи організації та технології 

обслуговування туристів 

ПР 08. Ідентифікувати туристичну документацію та вміти правильно нею користуватися 

 

5. Зміст навчальної дисципліни  

Назва змістових модулів (http://sport.onaft.edu.ua/navchalni-programi/ 

Види активного туризму та їхнє місце в системі туристичного бізнесу 

Організація та проведення туристських походів з активними способами пересування  

 

6. Система оцінювання та інформаційні ресурси 

Методи навчання: 
– Лекційні заняття 

– Практичні заняття 

– Самостійна робота 

Види контролю: вхідний, поточний, підсумковий. 

Схема нарахування балів: http://sport.onaft.edu.ua/navchalni-programi/ 

Інформаційні ресурси: http://touristclub.onaft.edu.ua/ 

 

7. Політика навчальної дисципліни 

Політика всіх навчальних дисциплін в ОНТУ є уніфікованою та визначена з урахуванням 

законодавства України, вимог ISO 9001:2015, «Кодекс академічної доброчесності Одеського 

національного технологічного університету» та «Положення про організацію освітнього 

процесу». 

 

 

Викладач              ПІДПИСАНО         Родіон  ЯГОТІН 
                                        підпис 

 

Завідувач кафедри  ПІДПИСАНО         Богдан СТРУК 
                                        підпис 

http://touristclub.onaft.edu.ua/
https://ontu.edu.ua/download/dqcc/ONAFT_policy.pdf
https://ontu.edu.ua/download/pubinfo/Code-of-Academic-Integrity-ONUT.pdf
https://ontu.edu.ua/download/pubinfo/Code-of-Academic-Integrity-ONUT.pdf
https://ontu.edu.ua/download/pubinfo/Provision-educat-process-ONUT.pdf
https://ontu.edu.ua/download/pubinfo/Provision-educat-process-ONUT.pdf

