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Сьогодні ми ознайомимося з 

найнезвичайнішими видами спорту, 

які навряд чи будуть включені до 

програми Олімпійських ігор. Але 

вони вважаються видами спорту.



Шахбокс — вид спорту, що 

поєднує шахи та бокс

Особливо цей вид спорту 

популярний у 

Європі. Берлінський і лондонський

клуби — найчисельніші 

шахбоксерські клуби у світі.



Цей вид спорту популяризував 

голландець Іпе Рубінґ, який і став першим 

чемпіоном світу з шахбоксу в середній вазі 

на турнірі в Амстердамі 2003 року. 2005 

року проведено перший чемпіонат 

Європи: у бою за титул чемпіона 

болгарин Тихомир Тичко переміг німця 

Андреаса Шнайдера.

2007 року чемпіоном світу став німець 

Кіцула Юліан, який переміг американця 

Девіда Депто.



ПРАВИЛА

Поєдинок триває 11 раундів: 6 

раундів шахів і 5 раундів боксу, що 

чергуються.

Правила партії в шахи ґрунтуються на 

правилах ФІДЕ для швидких шахів, а 

боксу — на правилах змагань з 

любительського боксу:

Тривалість раунду шахів — 4 хвилини. 

Тобто кожен гравець має час 12 хвилин 

на всю партію.

Раунд боксу триває 2 хвилини.



Між раундами є 1-хвилинна перерва, 

впродовж якої суперники мають 

надягнути/скинути боксерські рукавиці й 

пересісти за шахівницю. Зазвичай, під час 

раундів у шахи гравці сидять у великих 

навушниках, щоб їм не заважали вигуки 

глядачів.

Перемогу присуджують:

у шахових раундах

• мат

• якщо суперник перевищив ліміт часу на 

обдумування ходу

у боксерських раундах

• нокаут

• припинення бою рішенням суддів.

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D1%82_(%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%B8)
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%83%D1%82


Після того, як хтось отримав перемогу, 

поєдинок припиняють. Якщо партія в шахи 

закінчується нічиєю (пат або за згодою 

сторін), то перемогу віддають тому, хто 

набрав більше очок від суддів за раунди 

боксу. Якщо і в боксерських раундах 

суперники наберуть рівну кількість очок, 

премагає той, хто грав у шахи чорними 

фігурами.



Отже, шахбокс, як і будь-яка інша гра, не 

лише надає можливість розважитися, а й 

сприяє розвитку різних навичок і якостей у 

гравців. Гра в шахи сприяє розвитку 

логічного мислення, стратегічного 

планування, уважності та аналітичних 

здібностей. Вона також виховує вміння 

вирішувати проблеми та приймати 

рішення в умовах обмеженого часу. 

Шахи є платформою для розвитку 

креативності та інтелектуального росту.



Назвати цю гру футболом складно, але 

у неї є власне ім'я - баблбол.

"Bubble" - англійською означає 

"бульбашка", "куля". В американському 

Бостоні такий "бульбашковий" футбол 

набирає популярності.

Перш ніж вийти на поле, гравці двох 

команд-суперників одягають накачані 

повітрям кулі.

Організатори гри стверджують, що 

баблбол - не така вже й легка гра, як 

може здатися на перший погляд



Бульбашковий футбол 

був створений у Норвегії 

(2011)



ОСОБЛИВОСТІ ГРИ

Поле для гри: Зазвичай, це звичайне футбольне поле, але з додатковими обмеженнями, 

такими як бар’єри або “бульбашки” (пластикові кульки), які покривають верхню частину 

гравців.

Гравці: Команди складаються з 5-7 гравців. Вони одягнуті у спеціальні бульбашки, які захищають 

їх від ударів.

М’яч: Замість звичайного футбольного м’яча використовується м’яч, який можна відштовхувати 

від бульбашки.

Правила гри:

Гра триває зазвичай 5-10 хвилин.

Гравці не можуть фізично контактувати один з одним, крім відштовхування м’яча.

Якщо гравець втратив бульбашку (наприклад, відштовхнув м’яч), він виходить з гри.

Гол відбувається, коли м’яч перетинає лінію воріт.

Цікаві моменти:

Гравці можуть відштовхувати один одного, намагаючись взяти м’яч.

Відштовхнути м’яч від бульбашки може бути важко, тому гра стає смішною та 

непередбачуваною.



Це не лише спортивна гра, але й унікальний спосіб 

для людей розслабитися, розважитися та 

зануритися у світ активного відпочинку. Ця гра 

сприяє зміцненню командного духу, розвитку 

спортивних навичок та підвищенню фізичної 

активності.

Важливим аспектом баблболу є його безпечність, 

оскільки гравці перебувають у захисних 

бульбашках, що дозволяє уникнути травм та 

контузій. Баблбол також сприяє соціалізації та 

взаємодії між учасниками, адже це чудова 

можливість провести час разом з друзями, 

родиною чи колегами, створюючи незабутні 

спогади та враження.



Вперше такий захід був організований 

для того, щоб розважити туристів на 

батьківщині цієї африканської птиці - в 

сонячної і екзотичною Кенії. Ідея 

турагентів мала великий успіх, і 

незабаром підприємці з Австралії і 

США перейняли такий досвід. На 

сьогоднішній день страусині ферми є і 

в нашій країні.



Страусині перегони можуть 

проводитися тільки на 

спеціально підготовленому 

майданчику, яка 

огороджується в обов'язковому 

порядку. При цьому забір 

повинен бути досить високим і 

міцним. Від цього залежить 

безпека всіх присутніх на 

заході людей, та й самих птахів 

теж.



Фізичні можливості цих представників 

фауни дозволяють їм легко 

перестрибнути через огорожу, 

висота якої нездоланний навіть для 

добре тренованою коні. Крім того, 

вага цього птаха достатній для того, 

щоб, врізавшись в натовп, нанести 

каліцтва кому-небудь з присутніх. 

Тому запобіжні заходи - аж ніяк не 

прикре надмірність, а нагальна 

потреба.



Це унікальне і захоплююче шоу, що не лише 

привертає увагу глядачів, але й сприяє 

розвитку туризму та розважальної індустрії в 

різних куточках світу. Ця вражаюча подія 

дозволяє глядачам насолоджуватися 

швидкістю та грацією величезних страусів, які 

змагаються на трасі.

страусині перегони не лише надають

глядачам унікальний досвід та розвагу, але й 

можуть мати позитивний вплив на розвиток

туризму та збереження природи в регіонах, 

де вони проводяться.



Джай-алай – дивовижна суміш 

бадмінтону і гандболу. Джай-алай був 

вперше зареєстрований в Іспанії в Країні 

Басків.

Суть гри – ракеткою, схожою на черпак, 

кинути м’яч у стіну, розташовану на боці 

противника, а той повинен старатися 

зловити м’яч на льоту, або при першому 

відскоку від стіни.



Цікаво, що цей вид спорту занесений до книги 

рекордів Гіннеса через швидкість польоту 

м’яча. Під час гри вона досягає 300 км/год, 

тому гравці повинні використовувати захисне 

обладнання, щоб уникнути травм від 

можливого влучання м’яча. Також через такі 

сильні удари м’яч потрібно міняти кожні 15 

хвилин гри.



Це захоплюючий та енергійний вид спорту, 

який вразить будь-якого своєю швидкістю та 

динамікою. Ця іспанська гра, що виникла у 

країнах Баскської культури, привертає увагу 

глядачів своєю високою емоційністю та 

напруженими моментами змагань.

Поза спортивним аспектом, джай-алай

відіграє важливу роль у культурному житті 

історичних регіонів, де він практикується. 

Виступи та турніри з джай-алай створюють 

неповторну атмосферу свята та сприяють 

збереженню та популяризації традиційних 

елементів культури цих регіонів.



гра яка проводиться в спортивні

дні в школах Японії, а також

традиційна розвага курсантів

Японської академії оборони 

(NDA) на її ювілей. Сенс гриː дві

команди по 150 чоловік розділені

на групи з 75 нападників та 75 

захисників. Захисники починають

гру в своїй зоні, в той час, як 

нападники, займають позицію, яка 

знаходиться ближче до зони

супротивників.



Команда перемагає, якщо

нападникам вдається опустити стовп

іншої команди (закріплений

перпендикулярно до поверхні землі) 

до кута в тридцять градусів

(відповідно до землі), перш ніж інша

команда досягне цієї мети. До зміни

правил у 1973 році "кут перемоги" 

становив лише сорок п’ять градусів.



Бо-таоші є важливою складовою як 

спортивного, так і культурного життя 

Китаю та всього світу. Це бойове 

мистецтво не лише допомагає у 

розвитку фізичних здібностей, але і 

сприяє збереженню та 

популяризації культурної спадщини 

цієї великої країни.



Голландський вид спорту. Його вигадали на початку XX 
століття, щоб об’єднати дівчат і хлопців на одному 

спортивному майданчику. Повністю безконтактний вид 
спорту.

Учасники
В одній команді обов’язково має бути 2 

хлопця та 2 дівчини. Проти них грає команда 
з таким же складом. Суть гри — як і в 
баскетболі — закинути м’яч у кошик.

Правила
Учні переміщуються без м’яча. Дриблінг, як у 
баскетболі, теж заборонений. Пас отримують 

в русі. Після пасу треба зупинитись та 
передати м’яч іншому гравцю. Щоб здобути 
1 очко, треба закинути м’яч до кошика іншої 

команди.



Для гри у корфбол, знадобляться кошики на 

спеціальній палиці з опорою та м’яч. Кошик 

регулюється відповідно до зросту учнів. 

Корфбольний м’яч трохи легший від 

баскетбольного.



це не лише спортивна гра, але і 

спосіб життя, який об'єднує людей 

навколо спільної мети досягнення 

спортивних вершин та відчуття 

задоволення від спільної гри. Ця гра 

має потенціал стати важливою 

складовою спортивного світу та 

сприяти підвищенню загального рівня 

фізичної активності та спортивної 

культури



У сучасному світі існує безліч дивовижних видів спорту, які не лише 

надихають, але й здивовують своєю різноманітністю, екзотикою та 

захопленням. Ці види спорту не лише демонструють фізичну 

майстерність та витривалість спортсменів, але й сприяють розвитку 

культури, туризму та міжкультурного спілкування.

Подорожуючи світом дивовижних видів спорту, ми можемо 

спостерігати неабиякі таланти та вміння людей з різних куточків 

планети, які вирішуються на великі випробування та досягають 

неймовірних вершин. Від страусиних перегонів до ботаоші, від джай-

алай до баблболу, різноманіття видів спорту об'єднує нас у спільній 

любові до активного способу життя та пошуку нових вражень.



ДЯКУЮ ЗА 

УВАГУ!


